
Önskan om redskap som skall kompletteras till nya hallen
Utkast till utrustning som finns eller skall införskaffas till hallen - version: 21-03-
03

Befintliga Kommentar Önskas Kommentar
Tumbling: Tumbling:
1 tumblinggolv - junior 1 tumblinggolv - senior
2 st sidoklossar - trasiga fodral Reparation av fodral 10 st sidoklossar - fasta sorten Ledarsäkerhet!
5 st ansatsklossar 30 cm 8 st ansatsklossar även till tävlingsarrangemang

vagnar till ansatsklossar
1 st airfloor 30 cm x 15 m x 2 m
2 st ansatklossar 25 cm? 4 st ansatsklossar 25 cm?

10 st "småmattor" ev på vagn
3 st små krashmattor till trampolinerna

Trampett: Trampett:
14 m ansatsmatta - smal 2 st 26 m ansatsmattor även till tävlingsarrangemang
15 m ansatsmatta - bred 2 st 18 m ansatsmattor lite behändigare för vardagsbruk
1 st trampett - raketbana
1 st trampett - junior
1 st trampett - EGE (blågul)
1 st trampett - PE   (svartgul) Trampett-tränare i skum
1 st hoppbord/pegasus 1 st hoppbord - höjd minst 180 (kolla den mot reglementet)

1 st mjukt hoppbord
Landningar Tumbling och Trampett: Landningar Tumbling och Trampett:
6 st landningsbäddar 2 st stora landningsbäddar

4 st tjockmattor 30 cm 2 st tjockmattor 30 cm

med totalt 6 st tjockmattorkan det finnas 2 st 
tävlingslandningar samtidigt - även till 
tävlingsarrangemang

1 st tjockmattor 50 cm
2 st crashmattor soft top 20 cm 2 st tunna crashmattor  soft top 10 cm? att ha på fasttrack mm

2 st tjocka crashmattor soft top 30 cm kan användas i gropen
skyddsredskap till trampolinerna och till gropar:
3 st T-kuddar - övergång mellan airfloor och tumbling till mjuklandningsbädd
3 st  breda takformade eller platta skyddskuddar som övergång mellan 
trampolin och landningsbäddar
bred skyddskil 2 m x lång från tumbling och airfloor ner till skumgrop
2 st Långa skyddskilar 1 m från trampett ner till skumgrop

Fristående: Fristående:
2 st lösa speglar Friståendevåder - tillräckligt för en tävlingsyta

Spegelvägg oklart hur det skall monteras i hallen
Övriga redskap, klossar och skum: Övriga redskap, klossar och skum:
1 st flickiskudde Klossar i olika storlekar
1 st saltoplint Stor kil mjuktopp - 1,5 m bakkant, 3 m bred och 3-4 m lång
2 st språngbrädor mellankil mjuktopp - 75 cm bakkant, 2-3m bred och 2-3 m lång

liten kil mjuktopp - 50 cm bakkant, 2-3 m bredoch 2-3 m lång
2 st breda kardborreband - 2 m långa
4 st bänkar
2 st små hårda kilar ca 50 cm i bakkant och 1 m lång
voltkudde/hallon 70 cm?
voltkudde/hallon 90 cm?
halv boll - blans och enkel sats

Styrka, lek och hjälpmedel: Styrka, lek och hjälpmedel:
1,5 kg hantlar Fler hantlar
3 kg hantlar
1 st 4 kg hantel
3 st 4 kg bollar Medicinbollar - olika vikter
1 st 5 kg viktplatta Viktplattor, olika vikter
2 st benvikter Nya benvikter då kardborrarna gått sönde på en del av de nuvarande
hopprep - plast Nya hopprep då flera av de gamla gått sönder
hopprep - tyg
lagband Gymbollar
ärtpåsar
konor
breda gummiband Nya breda gummiband av olika sort
tunna gummiband
2 st löpstegar
rockringar


