16-17 november 2024
Molinlycke Idrottshall (vid Huleback)

PM 2 - Information
Version 1: 241025

Pixbotriangeln ar en vanskaplig tavling dar Pixbo GF bjuder in sina egna trupper och sina kompisar i
Hindas GF och Ojersjo GF.
Tavlingen riktar sig till alla trupper med gymnaster fodda 2016 och tidigare och som tavlar pa niva 9-6.



INFORMATIONSSIDAN

All information kommer att publiceras pad www.pixbogf.com rubrik: Pixbotriangeln 2024.
Info och upplysningar: kansli@pixbogf.se eller 0707-192529.

Under tavlingshelgen nas tavlingsledningen pa tel. 0707-192529.

TAVLINGSSCHEMA OCH FORTRANINGSTIDER

Tavlingsschema, fortraningstider och startordning finns bifogat. Det ar varje ledares ansvar att
kontrollera att laget har anmalts i ratt klass och ratt grenar. Kontrollera ocksa att laget har ett
fortraningstillflle pa tumbling och ett pa trampett.

Notera att hallen 6ppnar kl 8:00 vilket darmed ar den tidigaste samlingstiden.

TAVLINGSBESTAMMELSER OCH KLASSER

Vianvandeross av tavlingsbestimmelser och Bedomningsreglementet niva 6-9 version 1.0 januari 2024.
Tavlingsbestammelserna enligt Svenska gymnastikférbundet, reglementen och relevanta bilagor mm
finns i form av lankar pa pixbogf.com under fliken Pixbotriangeln 2024.

Vifoljer de olika tavlingsbestammelserna med undantag for aldersindelning, antal gymnaster och
kladsel. Alla klasser pa tavlingen ar 6ppna, alltsa inte indelat efter kon.

| klasserna nian och attan far alla deltagare medalj utan inbordes rangordning. Ledarna far efter
tavlingen ta del av ett omdome fran domarna.

| klasserna sjuan och sexan utses en forsta, andra och tredjeplacering i de tre grenarna tumbling,
trampett och fristdende. Forutsatt att alla tavlande trupper i huvudsak har gymnaster som ar 10 ar och
aldre. Alla deltagande gymnaster far medal;.

Eftersom vi oftast inte har fulla domarpooler kommer poédngen inte att redovisas. Vi ar tacksamma for
att vi har domare som stéller upp trots att de blir mycket fa i sina positioner.

TAVLINGSKLADER

Krav pa tavlingsdrakter utgar och vi uppmuntrar istallet att deltagande trupper klar sig enhetligt i
shorts/tights och linne/t-shirt. Det kommer inte att bli nagra avdrag pa kladsel.



Ledare skall ha pa sig sport/traningsklader och det ar 6nskvart med en tréja/jacka med féreningsmarket.
Ovrigt behoéver inte kladseln vara lika mellan olika ledare fér samma lag.

Instruktioner fér lag frdn Pixbo GF:

Fo6r att anvianda drikt/killklider maste ni ldmna in lappen med antal och storlekar fére tévlingen
senast mandagen den 11nov . Driktlappen finns att ladda ner pa hemsidan. Drakterna delas ut pa
tavlingen strax innan er pool startar. Drakterna maste aterlamnas genast efter genomférd tavling.
Tights finns inte att Iana utan ordnas av varje gymnast sjélv, alternativt av ledarna fér varje trupp.

MUSIK

For tumbling och trampett kommer musik att véljas av arrangéren men alla maste skicka in sin
fristdendemusik i alla klasser.

Musiken skall skickas in till Pixbo GF (kansli@pixbogf.se) i MP3- eller MP4-format dar filen &r d6pt till
Klass_lagnamn_klubb_gren_startnummer SENAST fredagen den 8nov.

REDSKAP

Redskapsblanketten skall fyllas i och Iamnas till redskapsansvariga pa tavlingen innan fértraningen
startar.

Airfloor + uppbyggnader tillhérande respektive tavlingsniva. Handstaende fall: Tva ansatsklossar till
tjockmatta pa golv. Handvolt/Rondat upphdjd: tvd upphojda ansatsklossar till tjockmatta pa golv

Trampetter: Dorado (36 fjadrar), Dorado (32 fjadrar), Eurogym (36 fjadrar lite mjukare), Eurogym 28
fjadrar (fran Furuhall/Landvetter), medtagna trampetter &r tillatna men skall erbjudas alla trupper i
samma klass

Bord: Mjuk-bord, plint
Mattberg: tjockmattor med landningsbadd, 60 cm mattberg (satsbrada) 90+120 cm mattberg (trampett)

Ovrigt: satsbrida, krashmatta. Fristdende: markerat golv

BEDOMNINGSUNDERLAG OCH TAVLINGSLICENS

Varje tavlande lag skall férbereda och lamna in bedémningsunderlag, 6 kopior fér varje gren senast 1,5h
fore tavlingsstart och en deltagarlista. Ett utdrag fran Tydliga med deltagande gymnaster skall visas vid
ackrediteringen. For att underlatta for den som kontrollerar listorna ska deltagarlistan vara i samma
ordning som Tydligalistan. Tydligalistan ber ni att fa fran erféreningi godtid (for Pixbo galler senast den
8/11) innan tavlingen genom att maila en lista med deltagande gymnaster.




Beddémningsunderlag och blanketter for deltagarlista finns lankat pa www.pixbogf.com under fliken
Pixbotriangeln 2024, dar ocksa exempel pa ifyllda bedémningsunderlag finns.

DOMARE

Pa niva nio och atta tillampas tyckarbedémning - feedback ges ut till ledarna.

Vi efterstravar: Pa niva sju och sex kommer minst 3 domare att déma grenarna tumbling, trampett och
fristaende.

GYMNASTER OCH LEDARE

Omkladningsrum finns men ar begransat. Gymnasterna kommer att sitta pa golvet eller vid anvisad plats
pa laktaren under tavlingen.

Var noga med att inte ha smycken eller klocka pa vid tavling, géller bade ledare och gymnaster.
Ledarmote kommer att hallas 20 min fore fortraningen for varje klass i glaskorridoren under laktaren.
Defilering: Uppstallning B-hallen, ordning efter startordningen for hopp.

Observera att det ar forbjudet med notter, mandlar och soja i kommunens lokaler! Man far inte heller
anvénda harspray i hallen eller omklddningsrummen. Spraya utomhus!



PUBLIK

Entréavgift: 80 kr/vuxen, barn under 15 ar gratis intrade. Betalas via Swish.

Publiken uppmanas att appladera ALLA lag och visa sitt stod till ALLA gymnaster som gor sitt basta.
Det kommer att finnas en servering med kaffe, te, drickor, kakor, bullar, godis, smorgasar och korv.
Observera att det ar forbjudet med notter, mandlar och soja i kommunens lokaler!

Parkering vid eventparkeringen vid Massetjarn rekommenderas!

Komihadglista:

Fa ut info om tider, kladsel mm till gymnaster och féraldrar - OMGAENDE

Skicka in draktlista - senast mandag 11 november

Be om Tydliga-lista pa gymnasterna som ska delta vi respektive kansli senast fredag 8 november
Skicka in fristdendemusik — senast fredag 8 november

Accreditering av laget senast 1,5h innan tavlingsstart.

Redskapsblanketten ska fyllas i och lamnas in till redskapsansvariga senast innan fortraningsstart.

VALKOMNA!

Tavlingsledningen

Sandra Elverlind, Lena Brive och Amanda Agardh
Pixbo GF



